
Fa' la cosa giusta! Umbria
Fiera del consumo critico e degli stili di vita sostenibili

Dal 17 al 19 novembre 2023
Presso l'Umbriafiere di Bastia Umbra (PG)

Con il patrocinio:

ingresso gratuito

PROGRAMMA SCUOLE
versione 25.10.23

EVENTI GRATUITI

I laboratori e gli incontri vanno prenotati via mail giorgio@falacosagiustaumbria.it

mailto:giorgio@falacosagiustaumbria.it


Laboratori e incontri di venerdì 17 novembre 2023
(in verde quelli che vengono replicati anche sabato 18 novembre)

– Perugino e l’Umbria: colori del paesaggio
(target non specificato: suggeriamo almeno secondaria di primo grado)
Il progetto si propone di far conoscere agli studenti la biografia del Perugino, il suo ruolo nel
panorama artistico del Rinascimento Italiano, la tecnica pittorica. Chi fu Pietro Vannucci, dove
visse, dove imparò il mestiere, a chi trasferì le sue conoscenze, quali furono le sue innovazioni e le
sue principali qualità e caratteristiche artistiche. Una di queste fu senz’altro l’introduzione nelle sue
opere di paesaggi reali, raffigurazioni di territori che lui conosceva bene e che facevano da sfondo
ai suoi dipinti. Perugino fu un innovatore, anche nell’uso dei colori. Quali furono i colori usati dal
Perugino? Come venivano accostati? 
Durante l'incontro verranno anche proiettate immagini dal ‘Sulle sponde del Perugino’.
A cura di: ARPA Umbria
Luogo: Piazzetta Arpa Umbria
EDIZIONE DISPONIBILE
10.00 / 10.45
11.00 / 11.45
NB. Se serve si può replicare una sola session anche sabato 18/11 mattina

– Isola Prossima. Visita alla mostra
(target non specificato: visita calibrata in base all'età)
Visita guidata alla mostra Isola Prossima, progetto artistico e culturale a tematica ambientale che
indaga le ampie tematiche del rapporto con l’ambiente e dell’immaginare il mondo a venire. Focus
di quest'anno: il suolo.
A cura di: ARPA Umbria
Luogo: Piazzetta Arpa Umbria
EDIZIONE DISPONIBILE
10.00 / 10.45
11.00 / 11.45
12.00 / 12.45
NB. Se serve si pussono replicare tre sessioni anche sabato 18/11 mattina

– Come fanno le api a produrre il miele? 
(primaria)
Scopriamo insieme i segreti di questo affascinante processo e l’importanza che le api hanno per la
biodiversità... e  l’economia di tutto il mondo! 
A cura di Fattoria didattica Agrihyla – Tuoro sul Trasimeno (PG) 
Luogo: Piazzetta CIA – Fattorie didattiche
EDIZIONE DISPONIBILE
10.00 / 10.45



– Legumi e Cereali: giochiamo con i sensi?! 
(primaria)
Un viaggio che, attraverso i 5 sensi, guiderà i bambini che parteciperanno al laboratorio a
comprendere i diversi legumi e cereali dell'Umbria che rappresentano una parte importante della
biodiversità della nostra regione. 
A cura di La Rosa dei Venti Fattoria didattica Soc. Agr. Bittarelli – Castiglione del Lago (PG) 
Luogo: Piazzetta CIA – Fattorie didattiche
EDIZIONE DISPONIBILE
11.00 / 11.45
12.00 / 12.45

– COSA VEDE CHI NON VEDE 
(target non specificato: incontro calibrato in base all'età) 
Spiegheremo ai partecipanti cos’è l’ipovisione con dei giochi e degli esercizi: indosseranno degli 
occhiali che simulano l'ipovisione e faranno dei piccoli percorsi bendati.
A cura di: Dario Sorgato / NoisyVision
Luogo: Stand NoisyVision
EDIZIONE DISPONIBILE
10.00 / 10.45
11.00 / 11.45
12.00 / 12.45

– IL MONDO VEGETALE COMUNICA
(primaria, secondaria di primo grado)
Laboratorio animato con alberi, cespugli aromatici ed erbe officinali.
Miti, racconti, trasformazioni.
A cura di: Fattoria Didattica Gli Allori
Luogo: Spazio scuole 1
EDIZIONE DISPONIBILE
10.00 / 10.45
11.00 / 11.45
12.00 / 12.45

– Perché scegliere una moda lenta: valore, riuso/sostenibilità, unicità 
(secondaria di secondo grado)
A cura di: Lucia De Biasio, Marianna Magi e Debora Frosini
Luogo: Piazza Michela Murgia
EDIZIONE DISPONIBILE
10.00 / 10.45



– COINVOLTI, CONSAPEVOLI, CONNESSI con… testa e cuore
(dai 10 anni in su)
Attiva i tuoi sensi… connettiti con la natura!!!
Con Thalassia Giannone, Elena Cantarella, Chiara D’Egidio, Elisa Montesi.        
A cura di: Eco One 
Luogo: Stand Il Mosaico
EDIZIONE DISPONIBILE
10.00 / 10.45 

– BIG - Bambini in gamba!
(6 – 10 anni)
Presentazione del giornalino BIG attraverso storie, fumetti e attività. I piccoli partecipanti avranno
la possibilità di diventare protagonisti della tutela sociale e ambientale utilizzando materiali di facile
reperimento. Si vuole favorire, divertendosi, il senso di cittadinanza dei bambini nel quadro degli
obbiettivi dell’agenda 2030 dell’ONU.
A cura di: Sara Fornaro e Luigia Coletta 
Luogo: Stand Il Mosaico
EDIZIONE DISPONIBILE
11.00 / 11.45 

– DANGOS. Palle di fango per risanare il pianeta
(primaria)
A cura di: Ass. Italiana Microrganismi Effettivi/Puliti senza chimica
Luogo: Stand Puliti Senza Chimica/EMITA
EDIZIONE DISPONIBILE
10.00 / 10.45
11.00 / 11.45
12.00 / 12.45

– Avete mai sentito parlare di un IDEARIO?
(primaria, classe quarta o quinta)
L'IDEARIO è uno straordinario libro di Gianni Rodari in cui si reinventa la realtà attingendo
dall'esperienza del gioco e dell'utopia intesa come la capacità creativa di trasformare le cose.
Lasciatevi sorprendere da quante invenzioni possano nascere quando si utilizzano, come fossero
giocattolo, segni, linee, forme, colori...e suoni e rumori.
A cura di: Bottegart/So’stare
Con Paolo Antonio Manetti
Luogo: Piazzetta Spazio Qui
EDIZIONE DISPONIBILE
10.00 / 10.45



– TANTE STORIE TANTE
(primaria, classe seconda o terza)
Laboratorio di lettura ed altro a cura di Elda Pasquandrea. 
Le Storie: le storie che sono nei libri, giocare con le parole e i suoni.
Luogo: Piazzetta Spazio Qui
EDIZIONE DISPONIBILE
11.00 / 11.45

SABATO 18 NOVEMBRE
– INALTREPAROLE e Qui. Cosa farò da grande?
(secondaria di secondo grado, classe quarta o quinta)
Le professioni in ambito culturale e sociale… scrittura, editoria, illustrazione, giornalismo, 
traduzione, teatro, musica, poesia…
Incontro a cura di Pierpaolo Peroni
Luogo: Piazzetta Spazio Qui
EDIZIONE DISPONIBILE
11.00 / 11.45

– La biodiversità in giardino
(primaria, secondaria di primo grado)
Scopriamo come possiamo favorire la presenza della fauna utile nei giardini anche attraverso la 
costruzione di nidi e mangiatoie.
A cura di: Studio Naturalistico Hyla
Luogo: Stand Studio Naturalistico Hyla
EDIZIONE DISPONIBILE
11.00 / 11.45
12.00 / 12.45

–  Professione Natura. Le opportunità di lavoro CON e PER la Natura
(secondaria di secondo grado)
Durante l’incontro verranno raccontate storie di donne e uomini che hanno scelto la natura come 
luogo di lavoro e il percorso che hanno intrapreso per trasformare la propria passione in una 
professione.
Incontro a cura di Cristiano Spilinga - Professione Natura
Luogo: Piazza 25 Novembre
EDIZIONE DISPONIBILE
12.00 / 12.45



– IL PENSIERO PRENDE FORMA
(target non specificato: incontro calibrato in base all'età)
Laboratorio di riflessologia facciale, arteterapia e counseling.
A cura di:  Synthesia Agriturismo Montesalce
Luogo: Spazio Synthesia Agriturismo Montesalce
EDIZIONE DISPONIBILE
10.00 / 10.45
11.00 / 11.45
12.00 / 12.25

– SMART CITIES E AGENDA 2030. LA SMART MOBILITY CON LEGO® EDUCATION
(primaria)
Una città intelligente e sostenibile è una città innovativa che utilizza le tecnologie e altri mezzi per
migliorare la qualità della vita e l’efficienza dei servizi. Vieni a costruire autobus intelligenti, veri e
propri robot delle città del futuro realizzati con tanti mattoncini Lego® super colorati.
A cura di: Ideattivamente
Luogo: Stand Ideattivamente
EDIZIONE DISPONIBILE
10.00 / 10.45
12.00 / 12.45

– SFIDE CREATIVE…PICCOLI INGEGNERI ALL’OPERA!
(primaria classi terza, quarta o quinta)
Semplici cannucce in grado di connettersi tra loro per dar vita a vere e proprie sculture
tridimensionali. Le useremo per costruire oggetti in grado di rispondere alla sfida lanciata
dall’educatore. Sarai capace di costruire un ponte robusto? Mani in pasta e divertimento assicurato!
A cura di: Ideattivamente
Luogo: Stand Ideattivamente
EDIZIONE DISPONIBILE
11.00 / 11.45

– DA GRANDE SARÒ...
(infanzia e primaria) 
Letture per le infanzie a cura di: POPUP • libri / spunti / spuntini 
Luogo: Stand POPUP
EDIZIONE DISPONIBILE
10.00 / 10.45
11.00 / 11.45
12.00 / 12.45



– Attività a scelta tra:
1. LOGICAMENTE! 
- Tangram: ricrea le forme e riempi gli spazi vuoti. 
- Il giorno giusto: risolvere il rompicapo ricreando la giusta data.
(primaria)
2. SFIDA MATEMATICA 
- Il domino delle tabelline. Le moltiplicazioni potranno essere risolte con l'ausilio del nostro 
calcolatore meccanico.
(primaria, classi quarta o quinta) 
- Il domino delle addizioni. Seguirà un rompicapo logico numerico. 
(primaria, classi prima, seconda o terza) 
3. RIPETIZIONI ARTISTICHE 
Le tassellature. Dopo aver compreso la logica delle tassellature si useranno le forme (tasselli) per 
creare dei motivi e colorarli. I disegni piu belli verranno premiati con dei gadget in legno. (infanzia)
A cura di: Evolve Design
Luogo: Spazio scuole 3
EDIZIONE DISPONIBILE
10.00 / 10.45
11.00 / 11.45
12.00 / 12.45

– RI-VESTIAMO IL QUADERNO 
(primaria)
Il laboratorio vuole trasmettere l’importanza del recupero di oggetti di uso comune, in questo caso
pantaloni jeans, che sembrano essere arrivati a fine corsa, in realtà hanno ancora tanto da offrire.
Nell’ottica del NON SPRECO, ogni bambino/a sarà dunque invitato/a a realizzare una copertina per
proteggere il proprio quaderno. Un oggetto che continuerà a vivere piu a lungo del quaderno stesso.
A cura di: Ricicli Design
Luogo: Spazio scuole 2
EDIZIONE DISPONIBILE 
1 replica – orario in base alla richiesta

– Viaggio nel mondo della Pizza!
(target non specificato: incontro calibrato in base all'età) 
Metti le mani in pasta e vieni a scoprire come nasce una pizza.
A cura di: Mr. Pinsata
Luogo: Area Street Food
EDIZIONE DISPONIBILE
10.00 / 10.45
11.00 / 11.45



– SIAMO DUE GOCCE D’ACQUA!
(primaria, secondaria di primo grado)
Abbi cura della risorsa piu preziosa che c’è.
Laboratorio a cura di: VUS – Valle Umbra Servizi
Luogo: Stand VUS – Valle Umbra Servizi
EDIZIONE DISPONIBILE
10.00 / 10.45
12.00 / 12.45

– Il Gioco dell'oca per l'acqua!
(primaria, secondaria di primo grado)
Giocando per l'ambiente impariamo a utilizzare correttamente e non sprecare l'acqua. 
Laboratorio a cura di: VUS – Valle Umbra Servizi
Luogo: Stand VUS – Valle Umbra Servizi
EDIZIONE DISPONIBILE
11.00 / 11.45

– Come acqua. Narrazione animata e laboratorio creativo
(infanzia)
L'acqua è flessibile, si sa adattare ai cambiamenti pur mantenendo la propria identità. Impariamo
insieme da lei attraverso un percorso di racconto e laboratorio, nell'ambito del progetto PASSI-
PAROLE.
A cura di: Associazione il Filo rosso
Luogo: Piazzetta Cittadinanzattiva
EDIZIONE DISPONIBILE
10.00 / 10.45
11.00 / 11.45
12.00 / 12.45

– Laboratorio. I LIKE chocolate. La ricetta in diretta
(primaria)
Imparare facili ricette antispreco a base di cioccolata… e in inglese: ecco l’attività che la Regione
Umbria propone ai piccoli visitatori di Fa’ la cosa giusta. L’illustrazione di una ricetta curata da un
cuoco professionista attraverso la proiezione di tutto il processo di realizzazione. Ma non finisce
qui! Oltre ad imparare semplici tecniche di recupero del cioccolato in cucina, i partecipanti avranno
la possibilità di imparare alcuni termini inglesi relativi alla cucina e al cibo. Un modo divertente per
conoscere meglio uno dei cibi dolci piu amati. A tutti i bambini verranno regalati i gadget “lunch
box” e le schede con le ricette da poter realizzare a casa.
Al termine del laboratorio è prevista una piccola degustazione di biscotti… naturalmente al
cioccolato!
A cura di: Regione Umbria
Luogo: Stand Regione Umbria
EDIZIONE DISPONIBILE 12.00 / 12.45



Venerdì 17 e/o sabato 18/11 mattina: 
– Banca del Tempo: cosa e e come funziona? (secondaria di secondo grado) Le Banche del 
tempo sono gruppi informali o costituite in associazioni, in cui le persone scambiano utilizzando il 
tempo, come moneta di scambio. E uno scambio di azioni e di saperi che comprende tutto ciò che le
persone sanno fare e che può spaziare in ogni campo. Con: Stefano Vaselli, presidente Banca del 
Tempo Perugia A cura di: Banca del Tempo Perugia Luogo: Spazio scuole 2 EDIZIONE 
DISPONIBILE – Una a scelta tra 10.00 / 10.45 11.00 / 11.45 12.00 / 12.45 

– IL GEOMETRA... TECNICHE, TECNOLOGIE E SOSTENIBILITA NELLE 
COSTRUZIONI (secondaria di primo grado, secondaria di secondo grado classi prima e 
seconda – scientifico, industriali) 

Attività a scelta tra: 

- TECNOLOGIE A SUPPORTO DELLE ANALISI PRELIMINARE 

Studio siti, analisi storiche e antropologiche, indagini visive. Misurazioni e rilevazioni con drone, 
laser, termocamera. (Supporto tecnico dimostrativo da parte del fornitore delle tecnologie) 

- TECNICHE COSTRUTTIVE 

Proposte di ventaglio costruttivo in base allo studio dei luoghi: STRUTTURALE C.A. Murature 
confinate VS Strutture in legno (telaio, X_Lamm, Block House...) FINITURE TAMPONATURE 
INFISSI IMPIANTI TECNOLOGICI (Climatizzazione, rinnovabili, recupero etc.) (Supporto 
tecnico dimostrativo da parte dei fornitori delle tecnologie) 

- SOSTENIBILITA 

Prodotti sostenibili e l'impiego in edilizia. Progettazione sostenibile. Serre, orientamento, etc.. 
Impianti a supporto della casa N.Zeb. Geotermia, FV, Solare T. (Supporto tecnico dimostrativo da 
parte dei fornitori delle tecnologie) 

A cura di: Collegio dei Geometri e Geometri Laureati Luogo: Stand Collegio dei Geometri e 
Geometri Laureati EDIZIONE DISPONIBILE 10.00 / 10.45 11.00 / 11.45 12.00 / 12.45 

– UN MONDO DI API, PER UN'APICOLTURA PARTECIPATA (primaria) Vieni a scoprire 
il mondo delle api. Impara a conoscere giocando come vivono e perche il loro “lavoro” è così 
importante per noi. A cura di: Regione Umbria Luogo: Stand Regione Umbria EDIZIONE 
DISPONIBILE 10.00 / 10.45 11.00 / 11.45 12.00 / 12.45 


